
B  
Un déjeuner frais, sain 
et gourmand
tous les jours de la semaine

Kitchen Of Billy

www.kitchenofbilly.fr

@kitchenofbilly

@kitchenofbilly

MENU LUNCHBOX

SEPTEMBRE / OCTOBRE 2024



ENTRÉES

Crème de betterave au chèvre frais
Crème de lentilles corail

Duo de carottes et betteraves rôties, miettes de feta
Pommes, endives, comté et cerneaux de noix

Salade de carottes, raisins secs et vinaigrette au miel d'acacia
Sucrine braisée, crumble parmesan et vinaigrette citronnée

Velouté de maïs au paprika fumé
Betterave rôtie, salsa au combava, sauce au yaourt

Œuf mayonnaise, mélange de jeunes pousses
Quiche aux légumes

Salade de carottes au cumin et à la coriandre
Salade de fenouil, pommes et tomates

Semoule au citron et à la menthe
Velouté de courgettes aux saveurs indiennes

Salade de carottes rôties au sirop d'érable
Salade d'haricots rouges, maïs frais, concassé de tomate aux épices douces

Quinoa, légumes fondants et sauce vierge

Iceberg, volaille marinée, sauce Caesar et copeaux de parmesan
Salade de poulet cajun sauté, boulgour et carottes fondantes

Salade chinoise au poulet
Salade piémontaise

Salade de fusilli au saumon mariné et au citron
Salade de riz au thon
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Bœuf aux olives, pommes de terres fondantes, fines herbes
Brochette de poulet mariné aux épices, semoule verte

Curry butter chicken, chou-fleur rôti, riz
Curry de poulet au lait de coco, riz basmati

Bœuf bourguignon, pommes persillées, champignons de Paris
Gratin dauphinois, bœuf mijoté

Haut de cuisse de poulet, pommes grenailles, champignons et févettes
Linguine poulet, citron et parmesan

Mousseline de carottes au gingembre, sauté de veau
Nouilles chinoises sautées aux légumes et au poulet

Nouilles sautées au bœuf
Pastasotto de coquillettes et jambon

Poulet aux champignons à la crème, linguine
Poulet rôti au citron et à l'estragon, crumble de légumes

Poulet sauce teriyaki et riz
Purée au pesto de roquette, poulet rôti au miel épicé

Semoule de blé au paprika et boulettes de bœuf épicées
Spaghetti à la bolognaise

Tagliatelles carbonara
Filet de poulet grillé et mariné au romarin, ratatouille

Lasagnes classiques
Ragù de bœuf et tagliatelles

Tajine sucré salé de veau aux pruneaux et aux abricots secs
Veau fondant, légumes printaniers, penne et herbes fraîches

Wok de bœuf à la sauce huître et au brocoli, riz thaï
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Blanquette de saumon, carottes, navets et riz basmati
Cabillaud au four, concassée de tomates au gingembre, riz

Cabillaud mariné aux agrumes, poêlée de légumes de saison
Crème de panais, saumon poêlé

Dorade grillée, lentilles vertes, carottes pochées et sauce tomatée
Filet de bar, choux fleurs, semoule et sauce échalote

Filet de daurade piqué au citron, blé cuisiné
Lieu au piment d'Espelette, fondue de poireaux et linguine

Papillote de cabillaud aux courgettes et fenouils
Patate douce rôtie au zaatar, brochette de saumon mariné

Saumon rôti aux baies roses, riz basmati, bicolore de courgettes
Tataki de saumon, edamame, radis noir et sauce soja-gingembre

Rougail de poisson, riz basmati
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Blé cuisiné, coulis de tomates, feta marinée et pickles d'oignons rouges
Compotée d'aubergines, boulgour aux légumes, œuf mollet

Courgettes poêlées, feta, pignons de pin et sauce aux herbes
Duo de chou-fleur rôti & purée de chou-fleur

Epeautre comme un risotto, carottes au piment d'espelette, pistou d'herbes
Linguine à la sauce tomate

Penne au pesto et aux champignons de Paris
Pommes de terre gratinées au citron vert et au gingembre

Rigatoni à la crème de comté, oignons confits
Risotto aux champignons

Salade d'orecchiette au pesto, câpres, olives et sa sauce vierge
Lasagne végétarienne

Pommes de terre rissolées, brocolis, choux fleurs grillés et sauce tartare
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Curry de chou-fleur, riz basmati
Curry vert de légumes, riz basmati

Petit épeautre, butternut, poireaux rôtis et graines grillées
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DESSERTS

Banana bread
Banoffee

Biscuit moelleux au thym, crème montée au citron
Blanc manger à la noix de coco et noix de coco torréfiée

Brownie choco-pécan, crème anglaise au café
Carrot cake

Charlotte à la poire
Charlotte au chocolat

Charlotte aux pommes  
Crumble aux pommes

Entremet poire-caramel-chocolat
Financier au citron et graines de pavot

Fondant chocolat, dulce de leche, amandes torréfiées
Forêt noire  

Moelleux au chocolat, à la poire et aux noisettes
Moka

Mousse au chocolat blanc
Mousse au chocolat noir
Mousse aux fruits rouges

Mousse bavaroise à la poire et à la vanille
Panna cotta à la noisette

Panna cotta et coulis de fruits rouges
Riz au lait et caramel au beurre salé

Salade d'orange au sirop d'ananas
Salade de fruits frais

Tartelette déstructurée aux fruits rouges
Tiramisu


